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?לפכה חול תא דומלל ךיא

הרטמ
בוציע תונורקע
הדימל לש םייללכ תונורקע•
)ךורא חווטל ןורכיז( יביטינגוקה ןונגנמל המאתה•
)לפכה תודבוע( ןכותל המאתה•

דומילה תטיש



תרוכזת

םימרוגל קוריפו לפכה חול תא הפ-לעב תעדל

ךורא חווטל ןורכיז

ןורכיזהמ הפילש

ןכותל המאתה



תויפיצפס :דמלנה ןכותה תא קיידל.1

םימרוגל קוריפו לפכה חול תא הפ-לעב תעדל

 :םושיי
תויטמוטואו ןוניש לע שגד•
דוסי תדבוע לכ לע ןומיא•
םימרוגל קוריפ לע דרפנ ןומיא•

ןכותל המאתה



תיגוציי-בר הדימל .2

:ןורקיעה
)תומכ ,תורפס ,םילימ( רפסמה יגוציי3-ב שמתשהל יאדכ

 :םושיי
םירפסמ ריצ לע םוקימ + תורפס + םילימ גיצנ
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6 × 4 = 24
רחא גוצייב םעפ לכ :הפילשה

ןכותל המאתה



תיגוציי-בר הדימל .2
ןכותל המאתה

יגוציי ברדבלב ילולימ
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תונטק תונמ .3
.תלבגומ תלוביק שי רצק חווטל ןורכיזל

:תועמשמה
.תונטק "דומיל תודיחי"ב םידמול

ןכותל המאתה

רצק חווטל ןורכיז

ךורא חווטל ןורכיז



ןוימד תתחפה .4
:ןורקיעה
.הדימלל עירפמ תודבועה ןיב ןוימד

:םושיי
)דומיל תדיחי( הצובק לכב םיליגרתה ןיב ךומנ ןוימד

 ,םירחא םיליגרת ויהי ןובשחה רועישב םא המ
?תורחא תודבוע ועיפוי םהב

ןכותל המאתה



– תיביטינגוק היצזימיטפוא :םוכיס
)לפכ תודבוע( ןכותל המאתה

 לפכה חול תא )LTM-מ ףולשל( הפ-לעב תעדל :הרטמ
םימרוגל קוריפו

הדימל לש םייללכ תונורקע
ךורא חווטל ןורכיז– ןונגנמל המאתה
:לפכה תודבוע– ןכותל המאתה
תיפיצפס הדבוע לכ לע ןונישו ןומיא1.
תיגוציי-בר הדימל2.
תונטק תונמ3.
ןוימד תתחפה4.

ןכותל המאתה



 לפכה חול תדימלל תונורקע
תיגוגדפ-וריונ השיגב

םימרוגל קוריפו לפכה חול תא )LTM-מ ףולשל( הפ-לעב תעדל :הרטמ
:הדימל לש םייללכ תונורקע
תכשמתמ הכרעה1.
תימינפ היצביטומ רוציל2.
)ZPD– ליעומ ישוק( המיאתמ ישוק תמר3.
הלוע םיצמאמ םלוס4.
:ךורא חווטל ןורכיז– ןונגנמל המאתה
)תויביסנטניא( םישגפמ הברה1.
)םוי ותוא ךותב ,םינוש םימי ינפ לע( םישגפמ לוציפ2.
)Retrieval practice( הפילשב ןומיא3.
תרוכזת ישגפמ4.
:לפכה תודבוע– ןכותל המאתה
תיפיצפס הדבוע לכ לע ןונישו ןומיא1.
תיגוציי-בר הדימל2.
תונטק תונמ3.
ןוימד תתחפה4.


